SAK

Joulunajan kulutus SAK:n aloilla

SAK:n jasenpaneeli joulukuu 2025



- Kyselyyn vastasi 1606 SAK:laisten liittojen jasenta.
- Vastaajista 88 % on toissa, 12 % joko lomautettuna tai tyottomana.
- Kysely toteutettiin 17.11.—24.11.2025.




Kaytatko tana vuonna jouluun enemman vai vahemman
rahaa verrattuna edelliseen jouluun (2024)?
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Kuinka paljon kaytat rahaa
joululahjoihin ja -valmisteluihin tana vuonna?

Summa euroina
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Joudutko tinkimaan joululahjoista ?
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Joudutko tinkimaan jouluruoista ja juomista ?
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Joudutko tinkimaan seuraavista joulukuusesta
tai muista koristeista ?

Palkansaajat toimialoittain
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Miksi kaytat jouluun vahemman,
enemman tai saman verran rahaa kuin

viime vuonna ?

Avovastauksia

SAK



Tyosuhteessa olevien avovastauksia

+» 1. Hintojen ja elinkustannusten nousu sy6 ostovoimaa:

"Kaikki on kallistunut niin paljon, eika palkka pysy siina perassa, niin
pakko miettia tarkasti mita voi ostaa ja mita ei.”

s 2. Tulojen pienentyminen ja epavarma tyétilanne:
"Osa-aikatyon palkasta + ansiosidonnaisesta ei jaa juuri mitaan
elinkustannusten jalkeen yli. Siksi joulun menoistani on pakko
saastaa.”

s 3. Jouluun kaytetddn vahemman rahaa: karsitaan lahjoista, matkasta ja

koristeluista:

“Pakko priorisoida kuluja (joululahjat/ruoka/lainat/laskut).
Mieluummin ostan joulupoytaan jotain hyvaa kuin lahjoja
sukulaisille.”




¢ Jouluun halutaan panostaa normaalisti, mutta se vaatii ennakkosaastamista
ja tinkimista muusta:

“Joulu on tarkea ja siihen panostan.
Karsin vuoden mittaan muista menoista.”

¢ Kulutuskriittisyys ja joulun yksinkertaistaminen:

“Olen vapautunut konsumerismin kahleista, eika minua riuhdo normin
paine!”

¢ Turhautuminen politiikkaan, leikkauksiin ja koettuun
epaoikeudenmukaisuuteen:

“Jos saa 800€ / kk rahaa kateen, niin ei siina paljon osteta...
Olen niin pettynyt tahan Suomen politiikkaan.”




Tyottomien tai lomautettujen avovastauksia

 Ty6ttdmyys, lomautukset ja ansiosidonnaisen paattyminen pienentavat
rajusti tuloja:

“Jain syksylla tyottomaksi 24-tyovuoden jalkeen, joten nyt on
vahemman rahaa kaytossa.

*+ Hintojen nousu ja hallituksen leikkaukset koetaan ostovoimaa syévina ja
epaoikeudenmukaisina:

"Varmaankin siksi, etta kaikki elinkustannukset + palveluiden hinnat
ovat nousseet hillittomasti. Tyottomyysturva ja muita sosiaalietuuksia
on orpopoika leikellyt huolellisesti.

< Adrimmainen taloudellinen ahdinko: rahat eivat riitd edes perusmenoihin:

“Kelasta saadun reilun 595€:n tyomarkkinatuella, joka napsahtaa
tilille kerran kuussa, ei paljon juhlita.”

y




¢ Jouluun kaytetadn vahemman rahaa: lahjoista ja kraasasta luovutaan

“Olen tyottomana, joten aion sopia esimerkiksi sisarieni kanssa,
etta tana vuonna emme hanki toisillemme lahjoja.”

*» Lapset ja lapsenlapset etusijalla - oma kulutus minimoidaan

“Kaikki on taas kalliimpaa ja ei ole vaan vara. Karsin omista ruuista
ja muista menoista etta saan lapsille tehtya joulun.”

¢ Kulutuskriittisyys ja joulun yksinkertaistaminen:

“Jouluhossotys on aika turhaa, ja kun ylimaaraista rahaa ei ole, se
turhuus on helppo nahda.”




Lisatietoja

Ari-matti.naatanen@sak.fi
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