
Joulunajan kulutus SAK:n aloilla
SAK:n jäsenpaneeli joulukuu 2025



- Kyselyyn vastasi 1606 SAK:laisten liittojen jäsentä.
- Vastaajista 88 % on töissä, 12 % joko lomautettuna tai työttömänä.
- Kysely toteutettiin 17.11.—24.11.2025. 



Käytätkö tänä vuonna jouluun enemmän vai vähemmän 
rahaa verrattuna edelliseen jouluun (2024)?
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Kuinka paljon käytät rahaa
joululahjoihin ja -valmisteluihin tänä vuonna?
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Joudutko tinkimään joululahjoista ? 

65%

30%

31%

36%

39%

44%

42%

19%

31%

20%

26%

27%

25%

25%

11%

31%

39%

31%

27%

24%

26%

4%

5%

9%

5%

6%

6%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Työttömät (kaikki alat)

Teollisuus

Kuljetusalat

Rakennusalat

Julkiset alat

Yksityiset palvelualat

Palkansaajat toimialoittain

Yhteensä

Kyllä, enemmän kuin haluaisin Kyllä, mutta vain vähän En Ei koske minua En osaa sanoa



Joudutko tinkimään jouluruoista ja -juomista ?
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Joudutko tinkimään seuraavista joulukuusesta 
tai muista koristeista ? 
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Miksi käytät jouluun vähemmän, 
enemmän tai saman verran rahaa kuin 
viime vuonna ?
Avovastauksia



Työsuhteessa olevien avovastauksia

 1. Hintojen ja elinkustannusten nousu syö ostovoimaa:
”Kaikki on kallistunut niin paljon, eikä palkka pysy siinä perässä, niin 
pakko miettiä tarkasti mitä voi ostaa ja mitä ei.”

 2. Tulojen pienentyminen ja epävarma työtilanne:
”Osa-aikatyön palkasta + ansiosidonnaisesta ei jää juuri mitään 
elinkustannusten jälkeen yli. Siksi joulun menoistani on pakko 
säästää.”

 3. Jouluun käytetään vähemmän rahaa: karsitaan lahjoista, matkasta ja 
koristeluista: 

“Pakko priorisoida kuluja (joululahjat/ruoka/lainat/laskut). 
Mieluummin ostan joulupöytään jotain hyvää kuin lahjoja 
sukulaisille.”



 Jouluun halutaan panostaa normaalisti, mutta se vaatii ennakkosäästämistä 
ja tinkimistä muusta:

“Joulu on tärkeä ja siihen panostan. 
Karsin vuoden mittaan muista menoista.”

 Kulutuskriittisyys ja joulun yksinkertaistaminen:
“Olen vapautunut konsumerismin kahleista, eikä minua riuhdo normin 
paine!”

 Turhautuminen politiikkaan, leikkauksiin ja koettuun 
epäoikeudenmukaisuuteen: 

“Jos saa 800€ / kk rahaa käteen, niin ei siinä paljon osteta… 
Olen niin pettynyt tähän Suomen politiikkaan.”



Työttömien tai lomautettujen avovastauksia
 Työttömyys, lomautukset ja ansiosidonnaisen päättyminen pienentävät 

rajusti tuloja:
“Jäin syksyllä työttömäksi 24-työvuoden jälkeen, joten nyt on 
vähemmän rahaa käytössä.

 Hintojen nousu ja hallituksen leikkaukset koetaan ostovoimaa syövinä ja 
epäoikeudenmukaisina:

”Varmaankin siksi, että kaikki elinkustannukset + palveluiden hinnat 
ovat nousseet hillittömästi. Työttömyysturva ja muita sosiaalietuuksia 
on orpopoika leikellyt huolellisesti.

 Äärimmäinen taloudellinen ahdinko: rahat eivät riitä edes perusmenoihin:
“Kelasta saadun reilun 595€:n työmarkkinatuella, joka napsahtaa 
tilille kerran kuussa, ei paljon juhlita.”



 Jouluun käytetään vähemmän rahaa: lahjoista ja krääsästä luovutaan 
“Olen työttömänä, joten aion sopia esimerkiksi sisarieni kanssa, 
että tänä vuonna emme hanki toisillemme lahjoja.”

 Lapset ja lapsenlapset etusijalla – oma kulutus minimoidaan 
“Kaikki on taas kalliimpaa ja ei ole vaan vara. Karsin omista ruuista 
ja muista menoista että saan lapsille tehtyä joulun.”

 Kulutuskriittisyys ja joulun yksinkertaistaminen: 
“Jouluhössötys on aika turhaa, ja kun ylimääräistä rahaa ei ole, se 
turhuus on helppo nähdä.”



Lisätietoja
Ari-matti.naatanen@sak.fi
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